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'associazione "Teniamoci per Mano onlus’, il 21 e il 22 aprile, porta a Napoli la

"Festa del sorriso”; un evento dedicato alla clownterapia. Per due giomi la citta
ospita pit di 600 clown volontari provenienti da tutta Italia per la seconda edizione
del raduno nazionale. Per l'occasione sono stati allestiti tanti laboratori creativi a cui
possono partecipare adulti e bambini. "La medicina non & divertente ma c'é molta
medicina nel divertimento’, guesto il motto dell'Onlus "Teniamoci per mano® che da
otto anni & impegnata a portare allegria e risate nelle corsie degli ospedali e nelle
case di riposo per anziani. Grazie alla terapia del sorriso i volontari rendono il
ricovero di adulti e bimbi pit leggero.

lownterapia & una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure

zionali ma essere di supporto: infatti i clown attraverso il gioco e la fantasia
trasformano semplici stanze di ospedale in vere e proprie stanze da gioco,
stimolando il buon umore dei pazienti e del personale medico. Gli studi scientifici
hanno dimostrato che la risata ha grandi benefici sui pazienti perché aiuta a
sopportare meglio il dolore sia fisico che psicologico.

NAPOLI| CLOWN TERAPIA | TENIAMOCI PER MANO | FESTA DEL SORRISO
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Napoli celebra la
clownterapia con la
"Festa del sorriso"

Oltre 600 “pagliacci® da tutta italia all'evento
organizzato dall'associazione onlus "Teniamoci
per Mano®

Inghilterra, papa diventa
youtuber per riconquistare

La notizia e stata ripresa anche sulla pagina fb che conta oltre 2milioni di utenti
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Email
segreteria_
ROV
@repubblica.it
Lettere
Con firma,
indirizzo
s etelefono, viafax
o
oca a
Chiaia 215,
Jango Edwards i
“ - - -
La mia medlcma
per chi soffre:
- - ,,
ridete, ridete... (5]
Il re dei clown in citta a:;mm :
“Sono un buffone sacro:
sorridere scaccia lo stress ‘
e allontana le malattie” e
napoll.
STELLA CERVASIO, pagina VIII repubblica.it
1diChiaia, 215+20121 Napoli* Tel 081/4975811 * Fax 081/406023
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“Via le paure: la mia medicina

per donare il sormiso a chisoffre”

~

3
)

raLe R

e

3
o v e

b 4 "
Mase @t by rin evenean
e bioe aavredana i caeca?

Hipascran s istamecionse
ekt s sre, be pere”
o




Intervista
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Jango Edwards, il re dei clown

l’l\/‘

ale paure: la miamedicina

per donareilsorriso a chisoffre”

STELLA CERVASIO

Che & cresciuto a Detroit te ne
accorgi dalle vocali stravolte:
rules (regole) lo pronunciaroles.
Ma peril restoJango Edwards &
cittadino del mondo. Del mondo
dellerisate, della vita sana, del
sollievo dalla sofferenza, se cosi
si pud dire. Definito “il re dei
clown”, col circo non ha niente a
che vedere, ma ha fatto teatro
per anniinterpretando mille
performance e, come lui stesso
asserisce, trasformandosi in ben
280 personaggi. L’ha fatto sui
palcoscenici di mezzo mondo,
maanche davanti ai Rolling
Stones e alla regina d'Olanda,
per citare solo due nomia
effetto. Ma soprattutto negli
ospedali. «Mi pagano perché io
mi diverta», dice con aria

stralunata.

leri mattina Jango Edwards -
nome d’arte di Stanley Ted
Edwards - ha tenuto uno stage, al
gualecihaammessoin via
eccezionale come “uditori
esterni” insieme conis0ragazzi
dell’associazione “Teniamoci
per mano”. La onlus, nata a
Napoli per iniziativa di quattro
amici, ora ha succursali in mezza
Italia con la sua importante
mission:aiutarein allegriai
pazienti negli ospedali. leri il

secondo raduno nazionale di
clownterapia “Festa del sorriso”™
in piazza Dante, che terminera
oggi. Una fiera dei colori con
tanti laboratori di trucco
clownesco per bambini, “yoga
della risata”, musicoterapia e
altre “discipline” nel segno di
Jango e della frase che meglio
descrive la clownterapia: “La
medicina non édivertente, ma
c'é molta medicina nel
divertimento”. [l raduno ha visto
linterventodel sindacode
Magistris e nel frattempo
Edwards teneva il suo corso
strampalato ed emozionalmente
molto coinvolgente, al terzo
pianodella I Municipaliti. Non
appena vede che i discenti,
truceati e con nasi rossie
cappelli strani, si distraggono un
attimo, non esita a gridare:

«Givel» (vi sto dando qualcosa) e

“I bambini sono la nostra
speranza e io sono un
buffone sacro: ridere
scaccialo stress che &
alla base delle malattie”

a farsi rispondere con un urlo:
«Take» (e noi prendiamo). Ma fa
di tutto: si cala le braghe, si toglie
la dentiera, fa finta di allungare
le mani sulla traduttrice. Malo
capisci veramente quando
chiama a se una ragazza che ha
avuto una paresialla bocca:
«Vedete, lei ha un dono, molto
pildi voi: ha il sorriso sempre
sulvolto. E qualcosa in piiu.

Che cos’@ unclown che fa
terapia, Edwards?
«Lavoriamo con 3 c: complicita,
collaborazione e cooperazione. La
base diquesto lavoroéilcuoreela
mente, Odioleacrobazie ela
magia, le uso manon sonoal
centro di tutto. L'importante &
nondire mai a uno che sta
sbagliandon»,

Da dove si parte per
diventare un clown?

«Devi sapere quale personaggio
sei,alfrimenti non puoi fare da
specchio aglialtri. Ma prima
ancoradevisapere chi seitu,
sennd fai un danno al pazienteea
te stesso. La veriti fa male, ma
bisogna considerare che nessuno
& perfetton.,

Il panorama internazionale
noninvitaal sorriso, le pare?
«Siamo tutti vittime della paura,
manoinasciamoclown, perché
veniamo almondo liberi da
condizionamenti e nudi. Laricetta

eregredire daglianniche si hanno
fino ad arrivare all'eth di 5 anni,
ma portandosi dietro la
SAgFerzZan.

Non le pesa mai cio che fa?
«0ra perme & come respirare. Noi
clown siamo soldati, non viviamo
competizione e non torniamo mai
indietro. Nella mia vecchia vita,
negli anni ‘60, facevo
l'architetto, costruivo campi da
golf. Avevo tutto guello che si
pud desiderare, soldi, donne,
bella vita. Ma ero infelice. Ho
cominciato a studiare le filosofie
orientali, I'esoterismo e ho fatto
un viaggio in Europa. Pensate
che a 19 anni possedevo 40
tavolette di Lsd: le consumai in
un mese. La droga fa male, ma
tutto puo essere droga, perché la
droga & dipendenza. Alcuni
sciamani ne  assumono  ma
siccome sanno chi sono, si
conoscono bene e sono forti
abbastanza, al contrario di chi &
debole, riescono a svegliarsi e
non restano schiavi degli
stupefacenti che aumentano le
capaciti di comprensione. 11
clown & un buffone sacro, ha
radici nel paganesimo. Mi &
capitato di lavorare nelle carceri,
sulla riabilitazione dei
tossicodipendenti, I difficile ma
ridere scaccia lo stress, che é alla
base di tutte le malatties.

Ma se difronte avesse un
bambino ammalato di cancro?
«I bambinisono la nostra
speranza, proteggetelimanon

troppo, lasciateglila liberta. Se
vedo unbambino che ha paura,
fingodiavere pil paura di lui».

Checosa fareper affrontare
la vita con pi0 ottimismo?
«Provate a sorridere piti che
potete per un minuto, Se quando
smettete vi fanno male le guance,
wvuol dire chenon lo fate
abbastanza nelle vostre giornate,
Equestonon fabene. Leragazze
non lo facciano al bar, glinomini
nella sauna, ma sorridetes.

ERPEODUZIGRE BISEIVATA
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SpeTanzi
peril futurg
inun mondo
dipolitici
corrotli,
guerre, fame
e rabbia

*

Con lo show
del 22 aprile
voglio
maostrare la
veriti e cosa
sideve fare
per godersi
la vita

ed essere
felici

di Paola Cacace

ensate. Nei tempi
passati I clown
<< erano visti quasi
come [gure di po-

co conto nel mondo dello spetta-
colo. Quasi come fossero prosti-
tute. Non € cosl, ovwiamente. 11
clown é come un glormnalista. An-
z1 & 11 pli potente ¢ profondo
glornalista del mondo perché
nonha limit linguistici e soprat-
tutto perché le persone fidono di
noi e quando 1o fanno all'im-
provviso si rendono conto che
stanno ridendo di loro stessi. 11
clown riflette il mondo. E oggi
come non mai rappresentano
una speranza per il fufuro inun
mondo di politic corrottl, guer-
re, rabbla, fame. Credo di non
aver visto niente di pegeio nella
mig vita. E Il clown & come un
soldato che combatte per la li-
bertd dell'umanitis. 1 soldato
per la liberti che parla é Stanley
Ted Edwards ma il mondo lo co-
nosce come Jango Edwards, nato
in Michigan nel 1950, € uno def
piit grandi clowndel mondo, no-
to al pilt per guel suo unieo mix
di clownerie e satira politica.

Uno degli ideatori dell Tnter-
national Festival of Fools Edwar-
ds ha partecipato a film,  ne ha
diretto e seritto qualcuno. Ha
pubblicato dischi e libri e so-
prattuttoha conguistato da sem-
pre le folle. «0 mi sono fatto
odiares, agf[mge Iui stesso. Ep-
pure Napoll ¢ destinata ad amar-
lo. Jango Edwards infattl & qui
per «cambiare qualcosas e 1o fa
grazie allaluto dell Assoclazione
“Tenlamoci per mano Onlus”
che ha organizzato 1l 21 e il 22
aprile a plazza Dante dalle 10 alle
23 un raduno fatto di laboratord
gratuit di clownerle per grandi
e piceini, yoga della risata, ballo-
on arts ed esibizioni di artistl di
strada (per info e prenotazioni:
segreteriaonfus@outlook.it).

E tra le varie esibizioni sari
sul palco anche lui proprio in
plazza, gratuitamente domenica
22 alle 1720 Tntanto a narire da

23 un raduno fatto di laboratori
gratuiti di clownerie per grandi
e piccini, yoga della risata, ballo-
on arts ed esibizioni di artisti di
strada (per info e prenotazioni:
segreteriaonlus@outlook.it).

E tra le varie esibizioni sara
sul palco anche lui proprio in
piazza, gratuitamente domenica
22 alle 17.30. Intanto a partire da
oggi realizzera ben 3 workshops
dedicati a ben 150 volontari di

«Daclown dico: Napoli
ridi di te stessa»

Jango Edwards in citta domani ¢ domenica
con uno spettacolo e tre workshop sulla
clownterapia. «Il sorriso allevia il dolore»

clownterapia,

E mai stato a Napoliz E so-
prattutto & contento di esser
qui per guesto grande evento
divolontariato?

«Non & 1a prima volta che mi
esibisco a Napoli ma l'ultima
volta € stata tanti anni fa. Sa-
ranno stati i 7o. E passato tanto
tempo. Eppure & importantis-
simo per me esser qui in que-
sti glorni per cercare di dare
una mano ai volontari di “Te-
niamoci per mani™, I loro
volontari hanno un gran-
de cuore e una grande
professionalitd. Anzi co-
me mi raccontava anche
Edoardo Quinto, il loro

responsabile generale, t 4

questo evenlo aperto a
tutta la citta voole
scuotere le coscienze,

dare il segnale che anche quisi
fa qualeosa di simile. Anzi di
unico, visto che “Teniamoci
per mano” & un‘assoclazione
nata a Napoll che perd negli
anni sl @ ramificata in tulla Ita-
lia formando ben
800 clown
che ogni
glorno vanno
negli ospe-
alis.

A

g

uilf)

Ne sembra quasi sorpreso.,
«hdire llvero ol sono tante as-
sociazioni che non hanno mo-
menti di formazione simili. E lo
Lrovo assurdo, un crimine. I fon-
damentale che capiscano quan-
to dolore sta consumando le
Femm davant] alle quali si esi-
hiranno. Perche i bambini, o an-
che gli adultl, che magari sono
malati terminali non possono
certo esser salvatl ma sl pudalle-
viare 1loro dolore con 1'arma del
| sorriso. Un'arma non distruzlo-
ne bensi di costruzione di
MASSAs.
Un'arma. E lei inse-
gnerdi a ben 150 vo-
lontari come
usarla, Vero?
«Centocin-
quanta divisi

==
Chié

@ Jango
Edwards
{Datroit 1950)
&un clown ma
anchaun
attore dai mille
walti. Ha spesa
gran parte della
sua paliedrica
carrierain
Europa,
principalments
inFrancia,
Spagnae
Inghilterra. |
sunispettacali
SOnoin gran
parte ane man
show e
ricaleana la
tradizione
cabarettistica
europea, Vi
combinala
clownerie
tradizionale
con la satira
palitica &
culturale

in 3 workshop. Proverd a inse-
gnare soprattutto una cosa: a ri-
cordare quello che hanno di-
menticato. Quello che sapevano
quando erano natl. Infatti quan-
do nasci sei libero, sei un clown.
Senza gelosie, senza ambiziond,
Senza Ea.ﬂsa[nnjo, persing senza
soldl. Ma non é un problema, il
clown non ne ha bisogno. Eppu-
re tornare a questo spirito libero,
questo spirito da bambini non
sari una regressione ma una
progressione. Io ho oltre 6o anni,
eppure hola testa di un bambino
dl 7. Qualsiasi sia la tua eth devi
ritroware il tuo bambino interio-
re. In poche parole? Sono un
usciere, un portiere. Aprole por-
te e chi le attraversa, beh, troveri
1 clown nascosto dentro di sé.
Eceo quella é la parte difficiles.

Difficile? Ma se si sorride e
si fa sorridere.

«F Invece. Per guardare al
mondo con gl occhi del clown
devo prima di tutlo conoscere
me stesso. Viviamo in un mondo
che ¢l fa continue pressioni. Un
mondo di stress nel quale la

ente sl nasconde, da se stessa e

agli altri. Invece io per riflettere
il mondo, come clown, devo co-
noscere prima di tutto cosa c'é
nel mio profondo. Ed & doloro-
s0. La veritd & dolorosa. I lo
show di domenica, anzl In gene-
rale tutte le mie esibizioni servo-
no aquesto. A mostrare la veritd
e cosasi deve fare per essere feli-
¢l e godersilavita. E sari una vit-
toria se anche una sola persona
andravia piu felice. Elo $sa anche
Claudia Cantone che Insegna
clownerie e si esibisce con me, e
lo fard anche domenica, e che &
una delle piir grandi clown-don-
na del mondo con una sensibili-
té straordinaria. Cosa si dovrd
aspettare chi verri a vedercl do-
menica? Andremo agli estremi.
E qualcuno mi deteslerd ma la
maggior parte delle persone sari
felice perché forse sono pazzo,
ma sono anche un professioni-
sta. Questo & solo inizio di un
camblamento per Napoli. Un
cambiamento che sista realiz-
zandn anche grazie al lavorn dei
aspettare chi verra a vederci do-
menica? Andremo agli estremi.
E qualcuno mi detestera ma la
maggior parte delle persone sara
felice perché forse sono pazzo,
ma sono anche un professioni-
sta. Questo € solo I'inizio di un
cambiamento per Napoli. Un
cambiamento che si sta realiz-
zando anche grazie al lavoro dei

volontari».
® RIPRODUZIONE kbrg‘
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Link:http://napoli.repubblica.it/cronaca/2018/04/21/foto/il sorriso per lottare contro la malattia a
napoli_arriva un_esercito di 600 clown-194490510/#1

laRepubblica NAPOLI it | || sorriso per lottare contro la malattia, a Napoli arriva un
esercito di 600 clown

.

"La medicina non & divertente, ma c'é molta medicina nel divertimento”. E' il principio ispiratore della clownterapia, promosso dall'associazione
"Teniamoci per Mano Onlus' che ha portato a Napoli per la Festa del sorriso, oggi € domani, oltre 600 clown dottori volontari provenienti da tutta Italia.
Ospite d'onore sara il pit grande comico statunitense Jango Edwards, invitato in ltalia dall'associazione, per offrire ai suoi volontari un corso di alta
formazione (gratuito) di perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di Teniamoci per Mano rendono il
ricovero di bambini e adulti pit leggero. La manifestazione & stata inaugurata dal sindaco di Napoli, Luigi De Magistris. In piazza Dante sono stati
allestiti degli spazi dove si pud partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e piccoli come Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e
molti altri. Inoltre Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si esibira per sul palco di piazza Dante, domani domenica 22 aprile alle 17.30.
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http://napoli.repubblica.it/cronaca/2018/04/21/foto/il_sorriso_per_lottare_contro_la_malattia_a_napoli_arriva_un_esercito_di_600_clown-194490510/#1
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Jango Edwards a Napoli, il
comico americano insegna
a ridere per lottare contro la
malattia

"La medicina non & divertente, ma c'é molta
medicina nel divertimento”. E' il principio
ispiratore della clownterapia, promosso
dall'associazione 'Teniamoci per Mano Onlus'
che ha portato a Napoli per la Festa del
sorriso, oggi € domani, oltre 600 clown dottori
volontari provenienti da tutta Italia. Ospite
d'onore & il pit grande comico statunitense
Jango Edwards, invitato in ltalia
dall'associazione, per offrire ai suoi volontari
un corso di alta formazione (gratuito) di
perfezionamento delle tecniche dei clown di
corsia. Inoltre Jango Edwards, per la prima
volta a Napoli, si esibira per sul palco di
piazza Dante, domani, domenica 22 aprile alle
17.30. Attraverso la terapia del sorriso, i
volontari di Teniamoci per Mano rendono il
ricovero di bambini e adulti pit leggero.
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https://video.repubblica.it/edizione/napoli/jango-edwards-a-napoli-il-comico-americano-insegna-a-ridere-per-lottare-contro-la-malattia/302893/303529

DATA: 21 Aprile

Link: http://www.rainews.it/dl/rainews/TGR/multimedia/Contentltem-2c189ae7-1c07-428b-b373-

21580f2e39e4.html

| MEDICI DEL SORRIS A NAPOL PER LA SANITA:

TG Campania Edizione delle 19.30
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TESTATA: Radio Kiss Kiss Italia

DATA: 21 e 22 Aprile

PARNER UFFICIALE DELL’EVENTO: 1 settimana di spot in radio e 5 interviste in diretta.

\'&' radiokisskissitalia

RAD/O

kiss seiss
kiss kiss AT
i ITALIA

A
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TESTATA: Repubblica.it
MEDIA: 18 aprile

Link:http://napoli.repubblica.it/cronaca/2018/04/18/news/napoli capitaledella risata week end con
600 clown dottori-194215291/

la RepubblicatT&
Napoli capitale el \
dellarisata: week % P

end con 600 clown
dottori

Clownterapia

“La medicina non & divertente, ma c'é molta medicina nel divertimento”. E" il
principio ispiratore della clownterapia, promosso dall'associazione "Teniamoci
per Mano Onlus' che porterd a Napoli per la Festa del sorriso, il 21 e 22 aprile,
oltre 600 clown dottori volontari provenienti da tutta ltalia.

L'evento, alla sua seconda edizione, & il raduno nazionale di un‘associazione
che da oltre 8 anni & impegnata a portare allegria e risate nelle corsie
ospedaliere e nelle case di riposo per anziani di tutta ltalia e ha visto un
proprio volontario, Greta De Todaro, insignito dal presidente Mattarella del
titolo di Cavaliere dell'Ordine al Merito della Repubblica Italiana 'Per il suo
impegno e il suo generoso contributo alle attivita di sostegno ai bambini
ricoverati nelle strutture ospedaliere’.

La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle 10 30 dal sindaco di
Napoli, Luigi De Magistris. In piazza Dante saranno allestiti degli spazi dove si
potra partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e piccoli come
Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri.

La piazza sara anche palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di
strada che incanteranno i passanti con la loro ricercata arte circense. Ospite
d'onore sara il pit grande comico statunitense Jango Edwards, invitato in Italia
dall'associazione, per ofirire ai suoi volontari un corso di alta formazione
(gratuito) di perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre Jango
Edwards, per la prima volta a Napoli, si esibira per sul palco di piazza Dante,
domenica 22 aprile alle 17.30.
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Attraverso la terapia del sorriso, | volontari di Teniamoci per Mano rendono il
ricovero di bambini e adulti pid leggero. La clownterapia & una terapia medica
alternativa che non vuole sostituirsi alle cure tradizionali, ma essere di
supporto: i clown, attraverso il gioco e la fantasia, riescono a trasformare

semplici stanze di ospedale in
vere e proprie stanze da gioco,
stimolando il buon umore dei
pazienti e del personale medico.
Gli studi scientifici hanno
dimostrato che ridere attiva tutte
le parti del corpo umano
producendo beta-endorfine da
parte delle ghiandole surrenali
che producono cortisolo, ormone
che regola la risposta allo stress
e aiuta a sopportare meglio il

‘ Dr. Piero Ferrari

I)F IMMOBILIARE
FINANZIARIO

Bl i g Lrevng

S tua casa merita la nostra stima

dolore, fisico o psicologico con grandi benefici sui pazienti, in modo particolare

su quelli pit piccoli.
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TESTATA: Napolitoday.it
DATA: 17 aprile

Link: http://www.napolitoday.it/eventi/festa-del-sorriso-clown-dottori-21-22-aprile-2018.html

NAPOLITODAY

A Napolila Festadel Sorriso con oltre 600
clown dottori volontari provenienti da tutta

Italia
ok K

DOVE
Piazza Dante

& Piazza Dante

QUANDO
Dal 21/04/2018 al 22/04/2018

PREZZO

GRATIS

ALTRE INFORMAZIONI
Evento per bambini

:"'CLCWNTERAPIA


http://www.napolitoday.it/eventi/festa-del-sorriso-clown-dottori-21-22-aprile-2018.html

“La medicina non é divertente ma c’é molta medicina nel divertimento”. E’ il
principio ispiratore della clownterapia promosso dall’associazione “Teniamoci
per Mano ONLUS” che portera a Napoli per la “festa del sorriso, il 21 e 22
aprile prossimi, oltre 600 clown dottori volontari provenienti da tutta Italia”. E’
la seconda edizione del raduno nazionale di un’associazione che da oltre 8 anni
¢é impegnata a portare allegria e risate nelle corsie ospedaliere e nelle case di
riposo per anziani di tutta Italia ed ha visto un proprio volontario, Greta De
Todaro, insignito dal presidente Mattarella del titolo di Cavaliere dell'Ordine al
Merito della Repubblica Italiana «Per il suo impegno e il suo generoso
contributo alle attivita di sostegno ai bambini ricoverati nelle strutture

ospedaliere».

La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle ore 10.30 dal
sindaco di Napoli, Luigi De Magistris e sara un’occasione di divertimento
per tutta la citta. In piazza Dante saranno allestiti degli spazi in cui sara
possibile partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e piccini
come Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri. La piazza
sara anche palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada che
incanteranno i passanti con la loro ricercata arte circense e sara un vero
capodanno di primavera grazie alla partnership con Radio Kiss Kiss Italia,

media partner ufficiale dell’evento.
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Ospite d’onore della “Festa del sorriso” sara il pit grande comico statunitense
“Jango Edwards”, invitato in Italia dall’associazione, per offrire ai suoi
volontari un corso di alta formazione (gratuito) volto al perfezionamento delle
tecniche dei clown di corsia. Inoltre, Jango Edwards, per la prima volta a
Napoli, si esibira per sul palco di piazza Dante, domenica 22 aprile alle ore
17.30.

“TENIAMOCI PER MANO ONLUS” E LA CLOWNTERAPIA

Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di “Teniamoci per Mano ONLUS”
rendono il ricovero di bambini e adulti pit leggero. La clownterapia é una
terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure tradizionali ma
essere di supporto: infatti i clown attraverso il gioco e la fantasia riescono a
trasformare semplici stanze di ospedale in veri e propri stanze da gioco,
stimolando il buon umore dei pazienti e del personale medico. Gli studi
scientifici hanno dimostrato che ridere attiva tutte le parti del corpo umano
producendo beta endorfine da parte delle ghiandole surrenali che producono
cortisolo, un ormone che regola la risposta allo stress e aiuta a sopportare
meglio il dolore, fisico o psicologico con grandi benefici sui pazienti, in modo
particolare su quelli piti piccoli che possono godere, anche nelle situazioni piii

compromesse, di veri e propri momenti di magia.
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TESTATA: Agenzia Dire Giovani
Data: 17 aprile

Link: https://www.diregiovani.it/2018/04/17/161193-napoli-festa-del-sorriso.dg/

DIRE(ETITTIT

Napoli capitale della risata con la
“Festa del sorriso”

ROMA — "La medicina non é divertente ma ¢ molta medicina nel divertimento”.

E’ 1 principio ispiratore della clownterapia promosso dal'associazione "Teniamoci per Mano ONLUS” che
portera a Napoli per la “Festa del sorriso, i 21 e 22 aprie prossimi, oftre 600 dlown dottori volontari provenienti
da tutta Itala”.

NAPOLI 21-22
APRILE 2018
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E’ la seconda edizione del raduno nazionale di un‘associazione che da oftre 8 anni & impegnata a portare allegria
e risate nelle corsie ospedaliere e nelle case di riposo per anziani di tutta Itala ed ha visto un proprio
volontario, Greta De Todaro, insignito dal presidente Mattarella del titolo di Cavaliere dellOrdine al Merito della
Repubblica Italiana “Per i suo impegno e il suo generoso contributo alle attivita di sostegno ai bambini ricoverati
nelle strutture ospedaliere”.

La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle ore 10.30 dal sindaco di Napoli, Luigi De
Magistris e sara un‘occasione di divertimento per tutta la citta.

In piazza Dante saranno allestiti degli spazi in cui sara possibile partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per
grandi e piccini come Mima, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri.

La piazza sara anche palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada che incanteranno i passanti con
la loro ricercata arte circense e sara un vero capodanno di primavera grazie ala partnership con Radio Kiss Kiss
Italia, media partner ufficiale dell'evento.

Ospite d'onore dela "Festa del sorriso” sara il pil grande comico statunitense “Jango Edwards”, invitato in
Ttalia dal'associazione, per offrire ai suoi volontari un corso di alta formazione (gratuito) volto al perfezionamento
delle tecniche dei clown di corsia. Inoftre, Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si esibira per sul palco di
piazza Dante, domenica 22 aprile alle ore 17.30.
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“"TENIAMOCI PER MANO ONLUS” E LA CLOWNTERAPIA

Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di “Teniamoci per Mano ONLUS” rendono il ricovero di bambini e
adulti piti leggero.

La clownterapia & una terapia medica afternativa che non vuole sostituirsi alle cure tradizionali ma essere di
supporto: infattii clown attraverso i gioco e la fantasia riescono a trasformare sempilici stanze di ospedale in veri
e propri stanze da gioco, stimolando i buon umore dei pazienti e del personale medico.

Gli studi scientifici hanno dimostrato che ridere attiva tutte le parti del corpo umano producendo beta endorfine
da parte delle ghiandole surrenali che producono cortisolo, un ormone che regola la risposta allo stress e aiuta a
sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico con grandi benefici sui pazienti, in modo particolare su queli piti
piccoli che possono godere, anche nelle situazioni piti compromesse, di veri e propri momenti di magia.
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TESTATA: Il Mattino

DATA: 20 aprile

L’EVENTO

La festa
del sorriso

IL®MATTINO

un’associazione che da
oltre 8 anni @ impegnataa
portare allegria erisate
nelle corsie ospedaliere e
nelle case diriposo per
anziani di tutta taliaed ha
visto un proprio volontario,
Greta De Todaro, insignito
dal presidente Mattarella
deltitolo di Cavaliere
dell’Ordine al Meritodella

Repubbl

del sorriso, Ballon Arte
molti altri. La piazza sara
anche palcoscenico per
numerosi professionistie
artistidi
incanteranno i passanti
conlalororicercataarte
circense e saraunvero
capodanno di primavera
grazie alla straordinaria
partnership con Radio
iss Kiss talia, media
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TESTATA: limattino.it
DATA: 20 aprile '18

LINK:Https://www.ilmattino.it/napolismart/in evidenza/napoli gli appuntamenti per riprendere fiato
nel weekend-3682388.html

IL®MATTINO.it

Napoli, gli appuntamenti per riprendere
fiato nel weekend

Gli appuntamenti per riprendere fiato nel weekend

Yoga alla Gaiola

Napoli 21 aprile

L'esperienza di yoga all'interno dell’area marina protetta della Gaiola a Capo
Posillipo a Napoli. Info

Street art tour al parco dei Murales

Napoli 21 aprile

Inward osservatorio sulla Creativitd Urbana in collaborazione con 'Associazione
Econote.it promuove un nuovo street art tour. Info

Festa del sorriso a piazza Dante

Napoli 21 e 22 aprile

Weekend con 600 clown dottori. Laboratori creativi gratuiti per grandi e piccini. La
piazza sara anche palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada.
Ospite d'onore, il comico statunitense Jango Edwards”. Info

Il miglio sacro
Napoli tutti e sabato e domeniche
Passeggiata guidata su 8 siti della Sanita restituiti alla citta. Info

#CuorediNapoli ai Quartieri Spagnoli

Napoli 21 aprile h 16

Opera d'arte collettiva relazionale realizzata dal Corso di Nuove Tecnologie
dell'Arte dell’Accademia di Belle Arti di Napoli. Si sviluppa su tre piani diversi,
necessari 'uno all'altro e si attiva attraverso la partecipazione del territorio e dei
suoi abitanti. Info

Seminari su ansia e conoscenza di sé

Napoli 21 aprile h 10

Secondo appuntamento del ciclo "Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo'
organizzato dalla associazione GuapaNapoli in via Tino da Camaino 4. Prossimo
appuntamento il 16 giugno. Info
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TESTATA: NapoliToday.it
DATA: 19 aprile

Link: http://www.napolitoday.it/eventi/weekend/eventi-napoli-20-22-aprile-2018.html

NAPOLITODAY

Gli eventi del weekend a Napoli: cosa fare in
cittadal 20 al 22 aprile

#CuoreDiNapoli ai Quartieri Spagnoli. A San Lorenzo Maggiore I'omaggio a Miles Davis di
Coppola e Rava. Da Bufalé degustazione gratuita dell'unica birra prodotta con siero di latte
di bufala campana dop

Ecco 12 appuntamenti da non perdere, dal 20 al 22 aprile, selezionati da
NapoliToday:

1. #CUOREDINAPOLI AI QUARTIERI SPAGNOLI

Sabato, dalle 16 alle 21, appuntamento con Ia quinta edizione del
progetto artistico #CuoreDiNapoli. I vicoli dei Quartieri Spagnoli colorati con
flyer, locandine, vetrofanie, adesivi e filari di bandierine raffiguranti il segno
della festa, un cuore rosso. Installate, inoltre, sculture interattive pensate
esclusivamente per il luogo dell’evento e che funzioneranno solo attraverso il
contatto fisico e la messa in relazione tra le persone. Le installazioni sono
posizionate Iungo un percorso prestabilito che coinvolge in particolare Via
Portacarrese a Montecalvario - dove ha sede FOQUS - Fondazione Quartieri
Spagnoli e dove verra installato “ch’i”, grande drago interattivo opera del
laboratorio di NTA -, Via Concordia, Via Emanuele De Deo, Via Speranzella,
Vico Lungo Gelso e Vico Lungo a Montecalvario e guideranno i visitatori
attraverso il dedalo di vicoli che caratterizza i Quartieri Spagnoli. Tanti gli
esercenti aderenti all’iniziativa, tra questi la Pasticceria Seccia (via Concordia
66) che alle 17 propone uno speciale “Apericuore” con degustazioni

gratuite di dolci alle fragole
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2. ELIO COPPOLA 4ET E ENRICO RAVA, OMAGGIO A MILES DAVIS

Un inedito omaggio a Miles Davis con un ospite d’eccezione: venerdi 20 aprile il
Napoli Jazz Winter ospita nel prestigioso complesso monumentale di San
Lorenzo Maggiore il concerto del quartetto di Elio Coppola con Ia

partecipazione speciale di Enrico Rava
3. STREET ART TOUR AL PARCO DEI MURALES

11 21 aprile, INWARD Osservatorio sulla Creativita Urbana in collaborazione con
I'Associazione Econote.it vi promuove un nuovo street art tour al "Parco dei
Murales di Napoli Est". La prenotazione é obbligatoria al 393 609 8130 . Il
costo ¢ di € 10,00 con la destinazione del ricavato alla Cooperativa Arginalia,

che favorisce occasioni di lavoro ai giovani di Napoli Est
4. FESTA DEL SORRISO A PIAZZA DANTE

11 21 e 22 aprile, 'associazione “Teniamoci per Mano ONLUS” porta a Napoli
oltre 600 clown dottori volontari provenienti da tutta Italia. In piazza
Dante saranno allestiti degli spazi in cui sara possibile partecipare a tanti
laboratori creativi gratuiti per grandi e piccini. La piazza sara anche
palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada. Ospite d’onore, il

comico statunitense Jango Edwards

5. L'ULTIMO DECAMERONE IN SCENA AL BELLINI

Anteprima assoluta della nuova produzione nata dalla collaborazione tra la
Fondazione Teatro di San Carlo e la Fondazione Teatro di Napoli-Teatro

Bellini. L'ultimo Decamerone, puro esempio di teatro-danza, creato su testi
di Stefano Massini che ha tratto il suo lavoro dal Decamerone di Giovanni
Boccaccio e sulle coreografie originali di Edmondo Tucci, sara in scena fino al 6

maggio.

6. ALLA CORTE DEL RE: GRAN BALLO OTTOCENTESCO E PIC NIC
Nell’ambito della Manifestazione “Alla Corte de Re”, il 21 e 22 Aprile 2018 nel
Real Bosco di Capodimonte, La Societa di Danza Napoli, oltre ai Gran Balli

Ottocenteschi realizzera I'allestimento di un picnic cosi come si usava

nell’Ottocento
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7. DEAR JACK IN CONCERTO

La band torna live tra aprile e maggio con un’anteprima del tour estivo di tre

date. La prima tappa é a Napoli, il 21 aprile al Riva Club
8. APALAZ70 FONDI LA MOSTRA “POISON - IL POTERE DEL VELENO”

Nel cuore di Napoli riprende vita lo storico Palazzo Fondi con una
programmaczione culturale e grandi esposizioni a partire dall’affascinante
mostra internazionale: POISON - IL POTERE DEL VELENO. Nei circa 1000 mq
di esposizione, dal 14 marzo all'l luglio 2018, viene presentata per la prima
volta in Italia la celebre mostra naturalistica dedicata ad uno degli aspetti pin

affascinanti e temuti della natura: il veleno.

9. DEGUSTAZIONE GRATUITA DI BUBALA, LA BIRRA CON SIERO DI
LATTE DI BUFALA CAMPANA DOP

Sabato 21 Aprile dalle 18.00 presso Bufalé, in Via F. De Mura 3-5 a Napoli, sara
possibile partecipare ad una degustazione gratuita di Bubala, I'unica birra al

mondo prodotta con siero di latte di bufala campana dop

10. NAP - NAPLES PERFORMING FESTIVAL A CAPODIMONTE

Venerdi 20 aprile, la prima di due serate (la seconda sabato 28) dedicate alle
arti perfomative all’interno dei Cortili Monumentali del Museo di
Capodimonte. L’iniziativa é promossa da Drop con la Terza Municipalita del

Comune di Napoli, in sintonia con [a Direzione del Museo e Real Bosco.
11. IL SABATO DELL’ASTRONOMIA

All'Osservatorio di Capodimonte, il 21 aprile, la giornata di chiusura
nazionale della XIX edizione della settimana dell’astronomia con laboratori,

incontri e osservazioni
12. TAPPA A NAPOLI PER IL LEFFE TASTING TOUR

Dal 20 al 22 aprile presso Largo Berlinguer, sara possibile degustare la

nuovissima Leffe Ambrée e conoscere tutti i segreti della speciale birra belga
d’Abbazia

INOLTRE PER I PIU PICCINL... C'E' IL PICCOLO REGNO INCANTATO

Al Complesso di San Domenico Maggiore, il grande spettacolo dedicato alle
favole fa vivere ai bimbi le emozioni del mondo di Cenerentola, I Tre Porcellini,
Cappuccetto Rosso, Peter Pan, La Spada nella Roccia, Pinocchio, Alice nel

Paese delle Meraviglie, Biancaneve e Mary Poppins; e porta con sé le “Stanze

della fantasia”, laboratori creativi gratuiti.
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Testata: Meteoweb.eu

data: 19 Aprile

Link: http://www.meteoweb.eu/2018/04/salute-napoli-capitale-della-risata-weekend-600-clown-
dottori/1080576/

o A
I(MeteoWeb

Salute: Napoli “capitale della risata”, weekend con
600 clown dottori

A Napoli oltre 600 clown dottori volontari provenienti da tutta Italia per la Festa
del sorriso, il 21 e 22 aprile

A cura di AdnKronos 19 aprile 2018 - 08:04 1ls Mi piace 523
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“La medicina non é divertente, ma ce molta medicina

nel divertimentd”. E' il principio ispiratore della

- -
clownterapia, promosso dall'associazione ‘Teniamoci Tecn SerVIZIRe“t

Nekigglo s ungotarming dizute, mata @ walooll commardall

per Mano Onlus’ che porterd a Napoli per la Festa del

sorriso, il 21 e 22 aprile prossimi, oltre 600 clown

Non acquistare,
noleggia.

dottori volontari provenienti da tutta ltalia. Levento,
alla sua seconda edizione, & il raduno nazionale di
un'associazione che da oltre & anni & impegnata al
portare allegria e risate nelle corsie ospedaliere e nelleIEJ
case di riposo per anziani di tutta Italia & ha visto un
proprio volontario, Greta De Todaro, insignito dal
presidente Mattarella del titolo di Cavaliere dell'Ordine al Merito della Repubblica Italiana ‘Per il suo
impegno e il suo generoso contributo alle attivita di sostegno ai bambini ricoverati nelle strutture
ospedaliere’,

La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle 10.30 dal sindaco di Mapoli, Luigi De Magistris. In
piazza Dante saranno allestiti degli spazi dove si potra partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per
grandi e piccoli come Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri. La piazza sara anche
palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada che incanteranno | passanti con la loro
ricercata arte circense. Ospite d'onore sara il pit grande comico statunitense Jango Edwards, invitato in
Italia dall'associazions, per offrire ai suoi volontari un corso di alta formazione (gratuito) di
perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si
esibira per sul palco di piazza Dante, domenica 22 aprile alle 17.30.

Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di Teniamoci per Mano rendono il ricovero di bambini e adulti
pitl leggero. La clownterapia & una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure
tradizionali, ma essere di supporto: i clown, attraverso il gioco e la fantasia, riescono a trasformare

semplici stanze di ospedale in vere e proprie stanze da gioco, stimolando il buon umore dei pazienti e del
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LA SICILIA

Salute: Napoli 'capitale della risata’, weekend con
600 clown dottori

Roma, 18 apr. (AdnKronos Salute) - "La medicina non é divertente, ma c'é molta medicina nel
divertimento". E' il principio ispiratore della clownterapia, promosso dall'associazione 'Teniamoci
per Mano Onlus' che portera a Napoli per la Festa del sorriso, il 21 e 22 aprile prossimi, oltre 600
clown dottori volontari provenienti da tutta Italia. L'evento, alla sua seconda edizione, ¢ il raduno
nazionale di un'associazione che da oltre 8 anni & impegnata a portare allegria e risate nelle corsie
ospedaliere e nelle case di riposo per anziani di tutta Italia e ha visto un proprio volontario, Greta De
Todaro, insignito dal presidente Mattarella del titolo di Cavaliere dell'Ordine al Merito della
Repubblica Italiana 'Per il suo impegno e il suo generoso contributo alle attivita di sostegno ai
bambini ricoverati nelle strutture ospedaliere’.

La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle 10.30 dal sindaco di Napoli, Luigi De
Magistris. In piazza Dante saranno allestiti degli spazi dove si potra partecipare a tanti laboratori
creativi gratuiti per grandi e piccoli come Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti
altri. La piazza sara anche palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada che
incanteranno i passanti con la loro ricercata arte circense. Ospite d'onore sara il piti grande comico
statunitense Jango Edwards, invitato in Italia dall'associazione, per offrire ai suoi volontari un
corso di alta formazione (gratuito) di perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre
Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si esibira per sul palco di piazza Dante, domenica 22
aprile alle 17.30.

30


http://www.lasicilia.it/news/salute/154717/salute-napoli-capitale-della-risata-weekend-con-600-clown-dottori.html
http://www.lasicilia.it/news/salute/154717/salute-napoli-capitale-della-risata-weekend-con-600-clown-dottori.html

Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di Teniamoci per Mano rendono il ricovero di bambini e
adulti piti leggero. La clownterapia € una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle
cure tradizionali, ma essere di supporto: i clown, attraverso il gioco e la fantasia, riescono a
trasformare semplici stanze di ospedale in vere e proprie stanze da gioco, stimolando il buon umore
dei pazienti e del personale medico. Gli studi scientifici hanno dimostrato che ridere attiva tutte le
parti del corpo umano producendo beta-endorfine da parte delle ghiandole surrenali che producono
cortisolo, ormone che regola la risposta allo stress e aiuta a sopportare meglio il dolore, fisico o
psicologico con grandi benefici sui pazienti, in modo particolare su quelli piti piccoli.
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EROICA FENICE

Teniamoci per mano Onlus: clown,
risate e fantasia
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La salute si basa sulla felicita. La salute si basa sulla felicita: dall’abbracciarsi e fare
il pagliaccio al trovare la gioia nella famiglia e negli amici, la soddisfazione nel

lavoro e ’estasi nella natura delle arti. (Patch Adams)

Nessun posto & come casa. Ma qualsiasi luogo pud essere casa. Basta il tepore dei
proprio cari, qualche oggetto a cui agganciare dolei ricordi e un sorriso. Si, un sorriso
perché tra le corsie d’ospedale, dentro quelle mura grigiastre, tra punture, attese
snervanti e flebo, risulta proprio difficile spalancare le labbra e lasciarsi andare alla
gioia. E se questo & complesso per gli adulti, figurarsi per i bambini. Negli ultimi anni,
perd, gli ospedali si sono attrezzati rendendo le stanze di degenza meno traumatiche,
cercando in qualche modo di ricreare un clima di normalitd. Molto del merito del
successo di questo tentativo dipende da figure incredibilmente sottovalutate: i
clown dottori. Quasi sempre volontari, questi piccoli grandi eroi dei nostri tempi,
dedicano il loro tempo per intrattenere i pazienti con scherzi, giochi e trucchetti di
magia. “Teniamoci per mano Onlus” & una delle associazioni pil importanti d’Italia e
sabato 21 ¢ domenica 22 aprile ha organizzato una bellissima iniziativa, la “Festa del

sorrigso”. Ne abbiamo parlato con la Dott.ssa Annamaria Tortora.

Come nasce ’associazione “Teniamoci per mano Onlus”?

L’associazione di clownterapia “Teniamoci per mano onlus™, nasce nel 2010 a Napoli e
fonda a distanza di poco tempo altre 2 sedi operative nelle citta di Roma e Bologna. Da
pochi mesi hanno inaugurato una quarta sede anche a Mazara del Vallo, che & diventata
al momento la sede/quartier generale in Sicilia, dove & presente una grandissima
squadra di clown volontari che portano il sorriso in quasi tutte le province della grande
regione.

L’associazione ¢ operativa in oltre 30 strutture sanitarie in tutta Italia e conta circa 600

volontari.
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Di cosa vi occupate? Su quali fronti siete operativi come “Teniamoci per mano

Onlus”?

La clownterapia ¢ una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure
tradizionali ma essere di supporto: infatti i clown attraverso il gioco e la fantasia
riescono a trasformare semplici stanze di ospedale in veri e propri stanze da gioco,
stimolando il buon umore dei pazienti e del personale medico. Gli studi scientifici
hanno dimostrato che ridere attiva tutte le parti del corpo umano producendo beta
endorfine da parte delle ghiandole surrenali che producono cortisolo, un ormone che
regola la risposta allo stress e aiuta a sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico
con grandi benefici sui pazienti, in modo particolare su quelli pii piceoli che possono
godere, anche nelle situazioni pilt compromesse, di veri e propri momenti di magia. Il
riscontro che percepiamo dal nostro intervento & sempre molto positivo, sia da parte del
personale medico, che approva il nostro operato diventando spesso anche nostro
complice, sia da parte dei bambini ¢ dei genitori. Un bambino ricoverato da molto
tempo, ha sempre lo sguardo rivolto alla finestra...lo si legge negli occhi che vorrebbe
evadere e tornare a correre con i suoi amichetti, purtroppo li dove non & possibile,
siamo noi che attraverso il gioco e la magia, cerchiamo di regalargli le belle emozioni
che potrebbe vivere solo fuori da quel contesto. Molto bello & anche il rapporto con i
genitori, che nelle situazioni pii compromesse, vedono nella nostra figura un amico e
un complice con cui potersi abbandonare ad uno sfogo o ad una chiacchiera leggera che
lo aiuti a superare quel momento di difficoltd. Infine ei sono gli anziani, che hanno

bisogno di tenerezza tanto quanto 1 bambini. I1 pit delle volte sono anziani soli che non
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hanno famiglia e che il fine settimana contano le ore che li separano da noi per poter
ricevere un caldo abbraccio. Insomma nel movimento del dare, riceviamo perché da

ogni corsia si torna a casa sempre pieni di emozioni e di storie straordinarie.

Parlami del evento. Che tipo di partecipazione vi attendete?

L'evento volge alla seconda edizione e nasce con l'intenzione di radunare futti i
volontari d’Italia e offrire loro un premio per il loro impegno annuale, ovvero, gli
offriamo un incontro con un importante formatore di settore internazionale che aiuti
loro a sviluppare al meglio le loro capacita. Lo scorso anno abbiamo avuto come ospite
il padre della clownterapia nel mondo, Michael Christensen, quest’anno abbiamo deciso
di affinare le tecniche di clownerie con Jango Edwards, il pit grande comico e
cabarettista statunitense. In supporto a questo workshop, ce ne saranno altri improntati
sull’empatia, la sensibilita, [’attenzione e 1’ascolto. Essere un clown di corsia & un
percorso molto complesso, necessita dello sviluppo di alcune caratteristiche relative alla
personalita, che aiutino il paziente ad aprirsi come un fiore in primavera.

Ma l’evento essendo aperto alla cittd, vuole regalare dei preziosi laboratori ludico-
creativi anche a tutti 1 bambini, ragazzi e adulti che vorranno prendervi parte, come i
laboratori di puppets, clownerie, ballon art, giocoleria e tanti altri. Inoltre la piazza sara
un vero e proprio palcoscenico per bravissimi artisti di strada che con la loro

straordinaria arte circense incanteranno tutti i passanti.

Ringrazio anche Radio Kiss Kiss, che ha scelto di supportarci in questo bellissimo
evento, diventando media partner dello stesso e animando per i due giorni la piazza con
musica e spettacolo.

Insomma ci aspettiamo una partecipazione importante ma soprattutto ci auguriamo che
ogni tanto si parli di Napoli anche come territorio solidale e non solo come territorio

ricco di problematiche.

Quali sono i vostri progetti per il futuro?

“Teniamoci per mano Onlus™ continuerd come sempre nelle nostre attivita di corsia, ma
a breve avremo il piacere di inaugurare “La bottega della leggerezza”, il primo
ambulatorio clown gratuito per famiglie meno abbienti.

Un bellissimo progetto che si sostiene solo con le donazioni di tutti coloro che credono
nella nostra missione e che nascera grazie alla partnership con Ferrovie dello Stato che
ci ha concesso questo spazio in comodato d’uso, nella stazione di Gianturco.

Il progetto non riceve supporto economico pubblico, per tale ragione ci affidiamo
sempre al buon cuore di tutti coloro che vogliono esserci e dare il proprio contributo per

la realizzazione di questo progetto.
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Finora abbiamo richiesto delle piccole donazione ad istituti di credito e aziende locali e
nazionali ma senza alcun successo, ci auguriamo di trovare qualcuno pin sensibile alla
causa che possa unirsi a noi, per il momento ci accontentiamo di quelle piccole offerte
libere ai desk informativi davanti ai supermercati...e come direbbe Madre Teresa di
Calcutta: “Quello che noi facciamo & solo una goccia nell’oceano ma se non lo

facessimo 1’oceano avrebbe una goccia in meno™

Eroica Fenice ha aggiunto 21 nuove foto all'album: Festa del ~ ***
Sorriso — presso @ Piazza Dante
leri alle 12:25 - ¢

"La salute si basa sulla felicita. La salute si basa sulla felicita: Eroica Fenice .
dall'abbracciarsi € fare il pagliaccio al trovare la gioia nella famiglia e negli : 21 aprile alle ore 19:42 - €
amici, la soddisfazione nel lavoro € I'estasi nella natura delle arti.” (Patch "a salute si basa sulla felicita. La salute si basa sulla felicita:

Adams)
Anche stamattina Piazza Dante & un tripudio di colori, musica, sorrisi &
divertimento grazie alla festa di Teniamoci per mano ONLUS

dall'abbracciarsi e fare il pagliaccio al trovare la gioia nella famiglia e negli
amici, la soddisfazione nel lavoro e I'estasi nella natura delle arti." (Patch
Adams)

Piazza Dante € un tripudio di colori, musica, sorrisi e divertimento grazie
alla festa di Teniamoci per mano ONLUS

Luigi de Magistris

1sualizz

[ﬁ) Mi piace (D) Commenta &> Condividi - v

Festa del Sorriso

21 foto @O’ Maria Calabrese, Lucia Palumbo e altri 13 Pill pertinenti ~
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Julie
news

"Festa del sorriso": 600 clown dottori in piazza
per il raduno nazionale-video

21/04/2018, 14:05

Donare un sorriso in situazioni dove sorridere diventa
davvero difficile: questa la missione degli operatori di
clownterapia che hanno organizzato a Napoli, in piazza Dante,
la Il edizione della "Festa Del Sorriso", raduno nazionale
dell'associazione "Teniamoci per mano onlus” che da 8 anni si
impegna a portare allegria nelle corsie ospedaliere e nelle
case di riposo per anziani di tutta Italia. Un programma ricco
di appuntamenti con mimi, ballon art, professionisti ed artisti
di strada che vedra come ospite d'onore il clown e

cabareftista  statunitense Jango Edwards. Presente

allinaugurazione anche il Sindaco di Napoli Luigi De Magistris
che, dopo il saluto istituzionale, si & intrattenuto con addetti ai
lavori e passanti indossando anch'egli simpaticamente una

maschera da clown.
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XXI@SECOLO

TESTATA GIORNALISTICA

Festa del sorriso a Napoli: piu di 600
clown volontari

Per il secondo anno consecutivo, a Napoli, arriva la “Festa del Sorriso”.
11 21 e il 22 aprile saranno oltre 600 i down dottori volontari provenienti da tutta Italia.

“La medicina non & divertente, ma c'@ molta medicna nel divertimento”. E il principio
ispiratore della clownterapia promosso dall'associazione, “Teniamoci per mano ONLUS”,

organizzatrice del’'evento.

E quella di quest'anno, la seconda edizione di un raduno nazionale di un'associazione che
da oltre otto anni & impegnata a portare allegria e risate nelle corsie ospedaliere e nelle case

di riposo per anziani di tutta Italia.

Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di “Teniamoci per Mano ONLUS” rendono il
ricovero di bambini e adulti piu leggero. La clownterapia & una terapia medica alternativa di
supporto alle cure tradizionale; i clown, attraverso il gioco e la fantasia, riescono a
trasformare semplici stanze di ospedale in vere e proprie stanze da gioco, stimolando il buon

umore di pazienti e del personale medico.

Uno dei volontari di quest'associazione, Greta De Todaro, € stato insignito dal presidente
Mattarella del titolo di Cavaliere dell’Ordine al Merito della Repubblica Ttaliana. “Per il
suo impegno e il suo generoso contributo alle attivita di sostegno ai bambini ricoverati nelle

strutture ospedaliere”,

La manifestazione a Napoli & stata inaugurata ieri mattina dal sindaco Luigi De Magistris, in
piazza Dante; dove sono stati allestiti degli spazi in cui & possibile partecipare a tanti
laboratori creativi gratuiti per grandi e piccni, come Mimo, Puppets, Giardino del sorriso,

Ballon Art e molti altri.

Ospite d'onore della “Festa del sorriso” iI grande comico statunitense Jango Edwards,
invitato in tutta Italia dall'associazione per offrire ai suoi volontari un corso di alta formazione

(gratuito) volto al perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia.

Il comico statunitense si esibira per la prima volta a Napoli domenica 22 aprile, sul palco di

piazza Dante alle ore 17.30.
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Attivita in ospedale

Solidarieta. La
Clownterapia per
sorridere e aiutare

by MERY ESPOSITO

NAPOLI - Sabato 21 e domenica 22 Aprile 2018, a
Piazza Dante si svolgera la “Festa Del Sorriso”, il
raduno Nazionale di Clownterapia con la
partecipazione di Jango Edwards. Due giorni di
divertimento e laboratori gratuiti per grandi e
piccini, organizzati dall'associazione "Teniamoci
per mano Onlus”, presente negli ospedali di ben
18 regioni d'ltalia.

La Clownterapia, o meglio dire la terapia del
sorriso, & un aiuto per i piccoli pazienti, ma anche
per i loro genitori, per non aver paura e
affrontare le difficolta della malattia e della
degenza con un pizzico di serenita. Oltre ai
giochi, all'intrattenimento, ai palloncini, i clown
di “Teniamoci per mano” sono formati per
supportare anche dal punto di vista psicologico
le famiglie nel momento di sconforto.

L'Associazione, oltre alla Clownterapia, svolge
attivita di formazione volta a sviluppare
competenze tecniche, artistiche e gestire le
emozioni negative; e organizza raduni per attivita
di sensibilizzazione, ascolto e condivisione nelle
piazze italiane, in fiere ed eventi. Si differenzia
inoltre anche per i servizi che mette a
disposizione, come I'ambulanza “del naso rosso”
per i pazienti pil piccoli, il cui scopo & rendere il

dolore, fisico o psicologico con grandi benefici
sui pazienti, in modo particolare su quelli piu
piccoli che possono godere, anche nelle
situazioni pill compromesse, di veri e propri
momenti di magia.»

Riscontri positivi per le vostre attivita?

«ll riscontro che percepiamo dal nostro
intervento & sempre molto positivo, sia da parte
del personale medico, che approva il nostro
operato diventando spesso anche nostro
complice, sia da parte dei bambini e dei genitori.
Un bambino ricoverato da molto tempo ha
sempre lo sguardo rivolto alla finestra, lo si legge
negli occhi che vorrebbe evadere e tornare a
correre con i suoi amichetti, purtroppo li, dove
non é possibile, siamo noi che attraverso il gioco
e la magia cerchiamo di regalargli le belle
emozioni che potrebbe vivere solo fuori da quel
contesto. Molto bello & anche il rapporto con i
genitori, che nelle situazioni pili compromesse
vedono nella nostra figura un amico e un
complice con cui potersi abbandonare a uno
sfogo o a una chiacchiera leggera, che lo aiuti a
superare quel momento di difficolta. Infine ci
sono gli anziani, che hanno bisogno di tenerezza
tanto quanto i bambini: spesso sono anziani soli
che non hanno famiglia e che il fine settimana
contano le ore che li separano da noi per poter
ricevere un caldo abbraccio. Insomma, nel
movimento del dare, riceviamo, perché da ogni
corsia si torna a casa sempre pieni di emozioni e
di storie straordinarie.»

Chi sono i vostri clown?

«| nostri clown sono ragazzi e adulti
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viaggio verso l'ospedale piti leggero, riducendo
ansie, paure o disagi. Al riguardo abbiamo
intervistato la dott.ssa Annamaria Tortora,
responsabile marketing dell’associazione.

Quando nasce l'associazione?

«Nel 2010 a Napoli, e fonda a distanza di poco
tempo altre 2 sedi operative nelle citta di Roma e
Bologna. Da pochi mesi hanno inaugurato una
quarta sede anche a Mazara del Vallo, che &
diventata al momento la sede/quartier generale
in Sicilia, dove & presente una grandissima
squadra di clown volontari che portano il sorriso
in quasi tutte le province della grande regione.
L'associazione & operativa in oltre 30 strutture
sanitarie in tutta Italia e conta circa 600
volontari.»

In cosa consiste la Clownterapia?

«La clownterapia & una terapia medica
alternativa che non vuole sostituirsi alle cure
tradizionali, ma essere di supporto: i clown
attraverso il gioco e la fantasia riescono a
trasformare semplici stanze di ospedale in verie
propri stanze da gioco, stimolando il buon umore
dei pazienti e del personale medico. Gli studi
scientifici hanno dimostrato che ridere attiva
tutte le parti del corpo umano, producendo beta
endorfine da parte delle ghiandole surrenali che

roducono cortisolo, un ormone che regola la

volenterosi di donarsi al prossimo, tra loro ci sono
studenti universitari, medici, infermieri,
truccatori, cassieri, professori, maestri, contadini,
insomma chiunque dopo aver frequentato un
nostro corso di formazione pud indossare un
naso rosso ed essere portatore sano di

allegria.»n

PDF o stampa articolo

Mery Esposito

Laureata con lode in comunicazione pubblica e
d'impresa, svolge attivita di organizzatrice di
eventi in ambito musicale e culinario.

Appassionata di serie tv e romanzi, ama viaggiare
e scoprire nuove persone, culture e modi di
vivere.
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risposta allo stress e aiuta a sopportare meglio il
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LE NOTIZIE IN TEMPO REALE DALLA CAMPANIA

Sabato e domenica in piazza Dante a Napoli per il
secondo Raduno Nazionale di Clownterapia

@ 20aprile 2018 13:05 & Regina Ada Scarico

Sabato 21 e domenica 22 aprile in Piazza Dante a Napoli arriva il secondo Raduno nazionale di Clownterapia,
organizzato dall’associazione onlus Teniamoci per Mano . “Siamo la squadra di clown del soccorso speciale, pronti a
scattare per portare magia e allegria nei reparti di pediatria, oncologia, e ovunque ci sia bisogno del nostro
intervento. Risate, risate e ancora risate. Questo & I'unico farmaco che prescriviamo, da ingerire almeno tre volte al
giorno. Perché la clown terapia, o"terapia del sorriso”, € una medicina potente per il bambino e per i suoi genitori,
aiutando i bambini a non aver paura e ad affrontare la propria “battaglia” con maggiore serenita.” - silegge dal loro
sito. Lassociazione ha organizzato due giorni con numerosi ospiti, laboratori, scuole di danza e artisti, tra cui il comico
e attore statunitense Jango Edwards, che domenica alle 17.00 terra uno spettacolo, e il fantasiologo Massimo
Gerardo Carrese, studioso di Storie e caratteristiche della fantasia e dell'immaginazione che terra, sempre domenica,

un laboratorio fantasiologico per grandi e piccoli. Tutti gli eventi sono gratuiti.
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Salute: Napoli ‘capitale della
risata’, weekend con 600 clown
dottori

Roma, 18 apr. (AdnKronos Salute) — “La medicina non é divertente, ma c’é molta
medicina nel divertimento”. E’ il principio ispiratore della clownterapia, promosso
dall’associazione ‘Teniamoci per Mano Onlus’ che portera a Napoli per la Festa del
sorriso, il 21 e 22 aprile prossimi, oltre 600 clown [...]

Roma, 18 apr. (AdnKronos Salute) — “La medicina non é divertente, ma c’é molta
medicina nel divertimento”. E’ il principio ispiratore della clownterapia, promosso
dall’associazione ‘Teniamoci per Mano Onlus’ che portera a Napoli per la Festa del
sorriso, il 21 e 22 aprile prossimi, oltre 600 clown dottori volontari provenienti da
tutta Italia. L’evento, alla sua seconda edizione, & il raduno nazionale di
un'associazione che da oltre 8 anni & impegnata a portare allegria e risate nelle corsie
ospedaliere e nelle case di riposo per anziani di tutta Italia e ha visto un proprio
volontario, Greta De Todaro, insignito dal presidente Mattarella del titolo di
Cavaliere dell’Ordine al Merito della Repubblica Italiana ‘Per il suo impegno e il suo
generoso contributo alle attivita di sostegno ai bambini ricoverati nelle strutture
ospedaliere’.

La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle 10.30 dal sindaco di Napoli,
Luigi De Magistris. In piazza Dante saranno allestiti degli spazi dove si potra
partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e piccoli come Mimo,
Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri. La piazza sara anche
palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada che incanteranno i
passanti con la loro ricercata arte circense. Ospite d'onore sara il pili grande comico
statunitense Jango Edwards, invitato in Italia dall’associazione, per offrire ai suoi
volontari un corso di alta formazione (gratuito) di perfezionamento delle tecniche
dei clown di corsia. Inoltre Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si esibira per
sul palco di piazza Dante, domenica 22 aprile alle 17.30.

Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di Teniamoci per Mano rendono il
ricovero di bambini e adulti piti leggero. La clownterapia & una terapia medica
alternativa che non vuole sostituirsi alle cure tradizionali, ma essere di supporto: i
clown, attraverso il gioco e la fantasia, riescono a trasformare semplici stanze di
ospedale in vere e proprie stanze da gioco, stimolando il buon umore dei pazienti e
del personale medico. Gli studi scientifici hanno dimostrato che ridere attiva tutte le
parti del corpo umano producendo beta-endorfine da parte delle ghiandole surrenali
che producono cortisolo, ormone che regola la risposta allo stress e aiuta a
sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico con grandi benefici sui pazienti, in
modo particolare su quelli pit1 piccoli.
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UOMO DALLE SUE DOMANDE «
Voltaire

Clownterapia “teniamoci per mano” oltre 600
clown in piazza a Napoli

L'’Associazione "Teniamoci per Mano onlus”, HA PORTATO a Napoli la “Festa del sorriso”: un
evento dedicato alla clownterapia. Per due giorni la citta HA ospitato pit di 600 clown
volontari provenienti da tutta Italia per la seconda edizione del raduno nazionale.

CLOWNTERAPIA “TENIAMOCI PER MANO" OLTRE 600 CLOWN IN PIAZZA.. @ #

" 600 CLOWN IN PIAZZA A NAPO
CON "TENIAMOCI PER MAN(

1:55
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Oltre 600 clown volontari in
corsia: Napoli per due giorni
capitale del sorriso

M ildenars it - 12 anrila 2018

NAPCLI 21-22
APRILE 2018

e

CLOWNTERAPIA

“La medicina non & divertente ma c'é molta medicina nel
divertimento”. E' il principio ispiratore della clownterapia
promosso dall'associazione ‘Teniamoci per Mano Onlus’
che portera a Napoli per |a ‘Festa del sorriso’, il 21 e 22
aprile prossimi, oltre 600 clown dottori volontari provenienti
da tutta ltalia. E' la seconda edizione del raduno nazionale
di un'associazione che da oltre 8 anni & impegnata a
poriare allegria e risate nelle corsie ospedaliere e nelle
case di riposo per anziani di tutta Italia ed ha visto un
proprio volontario, Greta De Todaro, insignito dal

presidente Mattarella del titolo di Cavaliere dellOrdine al
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Merito della Repubblica Italiana “per il suo impegno e il suo generoso contributo alle attivita di sostegno ai
bambini ricoverati nelle strutture ospedaliere”. La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle 10.30
dal sindaco di Napoli Luigi De Magistris e sara un'occasione di divertimento per tutta la citta. In piazza Dante
saranno allestiti degli spazi in cui sara possibile partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e
piccini come Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri. La piazza sara anche palcoscenico
per numerosi professionisti e artisti di strada che incanteranno i passanti con Ia loro ricercata arte circense e
sara un vero capodanno di primavera grazie alla partnership con Radio Kiss Kiss Italia, media pariner ufficiale
dell'evento. Ospite d'onore della “Festa del sorriso” sara il pill grande comico statunitense Jango Edwards,
invitato in Italia dall'associazione, per offrire ai suoi volontari un corso di alta formazione (gratuito) volto al
perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre, Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si
esibira per sul palco di piazza Dante, domenica 22 aprile alle 17.30.

Attraverso la terapia del sorriso, | volontari di “Teniamoci per Mano Onlus” rendono il ricovero di bambini e
adulti pid leggero. La clownterapia & una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure
tradizionali ma essere di supporto: infatti i clown attraverso il gioco e la fantasia riescono a trasformare
semplici stanze di ospedale in veri e propri stanze da gioco, stimolando il buon umore dei pazienti e del
personale medico. Gli studi scientifici hanno dimostrato che ridere attiva tutte le parti del corpo umano
producendo beta endorfine da parte delle ghiandole surrenali che producono cortisolo, un ormone che regola
la risposta allo stress e aiuta a sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico con grandi benefici sui pazienti,
in modo particolare su quelli pit piccoli che possono godere, anche nelle situazioni pid compromesse, di veri e

propri mementi di magia.
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Napoli capitale della risata: week end con 600 clown
dottori

Napoli Repubblica | B3 1 | 1842018

Festa del sorriso, il 21 e 22 aprile. La manifestazione sara
inaugurata sabato 21 aprile alle 10.30 dal sindaco di Napoli, Luigi
De Magistris. In piazza Dante saranno allestiti degli spazi dove si
potra partecipare a tanti laboratori creativi ...

Leggi la notizia

A\
j 2

twitter¥

Homero RT @Emergenza24: [23.04-20:40]
ATTENZIONE #traffico bloccato perincidente #A50 Via
Sandro Pertini incrocio Tangenziale Ovest Milano tra
Pa...

Persone: jango edwards puppets
Organizzazioni: teniamoci festa
Luoghi: napoli italia

Tags: clown week end
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FESTA DEL SORRISO, ARRIVANO PIU
RIA?:’OC?L?LOWN DI TUTTA ITALIA A

UN WEEKEND PIENA DI ALLEGRIA CON | CLOWN
DOTTORI PROVENIENTI DA TUTTA ITALIA. PIU DI
600 A NAPOLI PER LA FESTA DEL SORRISO

La seconda edizione della Festa del sorriso arriva il 21 e 22
aprile a Napoli. Un weekend ricco di allegria grazie alla
clownterapia.

Come afferma la Repubblica, 'evento & un raduno nazionale
organizzato dall’associazione "Teniamoci per Mano Onlus”. Sono 8
anni che |'associazione porta allegria e sorrisi nelle corsie
ospedaliere e nelle case di riposo per anziani di tutta Italia.

L'evento sara inaugurato il 21 aprile alle ore 10:30 dal sindaco
Luigi De Magistris.

Inoltre, in questa seconda edizione a piazza Dante verranno allestiti
degli spazi per i laboratori creativi gratuiti per grandi e piccoli come
Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e tanti altri.
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Ma oltre i laboratori ci saranno esibizioni in piazza di vari artisti di
strada e professionisti che incanteranno i passanti con i loro numeri
circensi.

L'ospite d’onore dell’'evento & il pit grande comico statunitense
Jango Edwards che conseguira un corso di alta formazione gratuito
sulle tecniche dei clown di corsia.

Inoltre, il comico statunitense, oltre al corso, si esibira per la prima
volta a Napoli domenica 22 aprile alle ore 17:30.

In fondo questa clownterapia non sostituisce la cura medica, bensi
supporta i pazienti attraverso il sorriso, giochi, battute e scherzi.
Insomma il sorriso & la migliore cura per ogni dolore, per ogni
male.
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Salute: Napoli ‘capitale della risata’, weekend
con 600 clown dottori

A Redazione AdnKronos

Roma, 18 apr. (AdnKronos Salute) - «La
medicina non & divertente, ma c'& molta
medicina nel divertimento». E il
principio ispiratore della clownterapia,
promosso  dall'associazione 'Teniamoci
per Mano Onlus' che portera a Napoli
per la Festa del sorriso, il 21 e 22 aprile
prossimi, oltre 600 clown dottori
volontari provenienti da tutta ltalia.
'evento, alla sua seconda edizione, & il

raduno nazionale di un'associazione che da oltre 8 anni & impegnata a portare
allegria e risate nelle corsie ospedaliere e nelle case di riposo per anziani di tutta
Italia e ha visto un proprio volontario, Creta De Todaro, insignito dal presidente
Mattarella del titolo di Cavaliere dell'Ordine al Merito della Repubblica ltaliana
'Per il suo impegno e il suo generoso contributo alle attivita di sostegno ai

bambini ricoverati nelle strutture ospedaliere’.

La manifestazione sarad inaugurata sabato 21 aprile alle 10.30 dal sindaco di
Napoli, Luigi De Magistris. In piazza Dante saranno allestiti degli spazi dove si
potra partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e piccoli come
Mimo, Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri. La piazza sara anche
palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada che incanteranno i
passanti con la loro ricercata arte circense. Ospite d'onore sara il pit grande
comico statunitense Jango Edwards, invitato in Italia dall'associazione, per
offrire ai suoi volontari un corso di alta formazione (gratuito) di perfezionamento
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delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre Jango Edwards, per la prima volta a

MNapoli, si esibira per sul palco di piazza Dante, domenica 22 aprile alle 17.30.

Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di Teniamoci per Mano rendono il
ricovero di bambini e adulti pit leggero. La clownterapia € una terapia medica
alternativa che non vuole sostituirsi alle cure tradizionali, ma essere di supporto:
i clown, attraverso il gioco e |la fantasia, riescono a trasformare semplici stanze di
ospedale in vere e proprie stanze da gioco, stimolando il buon umore dei
pazienti e del personale medico. Gli studi scientifici hanno dimostrato che ridere
attiva tutte le parti del corpo umano producendo beta-endorfine da parte delle
ghiandole surrenali che producono cortisolo, ormone che regola la risposta allo
stress e aiuta a sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico con grandi

benefici sui pazienti, in modo particolare su quelli piu piccoli.
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Salute: Napoli ‘capitale della risata’, weekend
con 600 clown dottori

Roma, 18 apr. (AdnKronos Salute) - "La medicina non & divertente, ma c'&@ molta
medicina nel divertimento”. E' il principio ispiratore della clownterapia, promosso
dall'associazione "Teniamoci per Mano Onlus' che portera a Napoli per la Festa del
sorriso, il 21 e 22 aprile prossimi, oltre 600 clown dottori volontari provenienti da
tutta Italia. L'evento, alla sua seconda edizione, € il raduno nazionale di
un‘associazione che da oltre 8 anni & impegnata a portare allegria e risate nelle corsie
ospedaliere e nelle case di riposo per anziani di tutta Italia e ha visto un proprio
volontario, Greta De Todaro, insignito dal presidente Mattarella del titolo di Cavaliere
del'Ordine al Merito della Repubblica Italiana "Per il suo impegno e il suo generoso
contributo alle attivita di sostegno ai bambini ricoverati nelle strutture ospedaliere’. La
manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle 10.30 dal sindaco di Napoli, Luigi
De Magistris. In piazza Dante saranno allestiti degli spazi dove si potra partecipare a
tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e piccoli come Mimo, Puppets, Giardino del
sorriso, Ballon Art e molti altri. La piazza sara anche palcoscenico per numerosi
professionisti e artisti di strada che incanteranno i passanti con la loro ricercata arte
circense. Ospite d'onore sara il pii grande comico statunitense Jango Edwards,
invitato in Italia dall'associazione, per offrire ai suoci volontari un corso di alta
formazione (gratuito) di perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre
Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si esibird per sul palco di piazza Dante,
domenica 22 aprile alle 17.30. Attraverso la terapia del sorriso, i volontari di
Teniamoci per Mano rendono il ricovero di bambini e adulti pit leggero. La
clownterapia & una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure
tradizionali, ma essere di supporto: i clown, attraverso il gioco e la fantasia, riescono
a trasformare semplici stanze di ospedale in vere e proprie stanze da gioco,
stimolando il buon umore dei pazienti e del personale medico. Gli studi scientifici
hanno dimostrato che ridere attiva tutte le parti del corpo umano producendo beta-
endorfine da parte delle ghiandole surrenali che producono cortisolo, ormone che
regola la risposta allo stress e aiuta a sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico
con grandi benefici sui pazienti, in modo particolare su quelli piu piccoli.
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Agenzia di Stampa

Napoli - “La Festa del Sorriso”, secondo Raduno
Nazionale di Clownterapia

L'associazione "Teniamoci per Mano Onlus"” porterda a Napoli il 21 e 22
aprile oltre 600 clown dottori volontari

Aggiunto da Redazione il 2o aprile 2018.
Tags della Galleria REGIONE

MNapoli - L'associazione “Teniamoci per Mano Onlus™ portera a
MNapoli il 21 e 22 aprile oltre 600 clown dottori volontari provenienti
da tutta ltalia per la “Festa del Sorriso™. L'associazione da oltre 8
anni & tra le stanze degli Ospedali e nelle case di riposo
impegnata a portare allegria; ha visto un proprio volontario, Greta
De Todaro, nominato dal presidente Mattarella del titolo di
Cavaliere dell'Ordine al Mento della Repubblica Italiana “Per il suo
impegno e il suo generoso contributo alle atfivita di sostegno ai
bambini ncoverati nelle strutture ospedaliere™ La clownterapia é
una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure
tradizionali ma essere di supporto: infatti | clown attraverso il gioco e la fantasia riescono a trasformare
semplici stanze di ospedale in veri e propri stanze da gioco, stimolando il buon umore dei pazienti e del
personale medico.

La manifestazione é il secondo Raduno Nazionale organizzato, sara inaugurata sabato 21 aprile alle ore 10.30
dal sindaco di Mapoli, Luigi De Magistris. In piazza Dante, ci saranno tanti laboratori creativi gratuiti per grandi
e piccini. La piazza sara anche palcoscenico per numerosi professionisti e artisti di strada che incanteranno i
passanti con |a loro ricercata arte circense e sard un vero capodanno di primavera grazie alla partnership con
Radio Kiss Kiss ltalia, media partner ufficiale dell'evento. Alla “Festa del sorriso™ sara presente il pil grande
comico statunitense “Jango Edwards”, invitato in ltalia dall'associazione, per offrire ai suoi volontan un corso di
alta formazione (gratuito) volto al perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre, Jango Edwards,
per la prima volta a Mapoli, si esibira per sul palco di piazza Dante, domenica 22 aprile alle ore 17.30.
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APPUNTAMENTI
La “Festa del sorriso”, Napoli diventa la capitale
della risata

Un programma ricco di appuntamenti con intrattenimento per famiglie e bambini

4 17 aprile 2018

“La medicina non é divertente ma c'é molta medicina nel divertimento” E' il principio ispiratore della
clownterapia promosso dall'associazione “Teniamoci per Mano ONLUS” che portera a Napoli per la “festa
del sorriso, il 21 e 22 aprile prossimi, oltre 600 clown dottori volontari provenienti da tutra Iralia” E' la
seconda edizione del raduno nazionale di un‘associazione che da oltre 8 anni & impegnata a portare
allegria e risate nelle corsie ospedaliere e nelle case di ripose per anziani di tutta Italia ed ha visto un
proprio veolontario, Greta De Todaro, insignito dal presidente Mattarella del titolo di Cavaliere dell'Ordine
al Merito della Repubblica Italiana «Per il suo impegno e il suo generoso contributo alle attivita di
sostegno ai bambini ricoverati nelle strutture ospedaliere».

La manifestazione sara inaugurata sabato 21 aprile alle ore 10.30 dal sindaco di Napoli, Luigi De
Magistris e sara un'occasione di divertimento per tutta la citta. In piazza Dante saranno allestiti degli
spazi in cui sara possibile partecipare a tanti laboratori creativi gratuiti per grandi e piccini come Mimo,
Puppets, Giardino del sorriso, Ballon Art e molti altri. La piazza sara anche palcoscenico per numerosi
professionisti e artist di strada che incanteranno i passanti con la loro ricercata arte circense e sara un
vero capodanno di primavera grazie alla partnership con Radio Kiss Kiss Italia, media partner ufficiale

dell’'evento.

Ospite d'onore della “Festa del sorriso™ sara il pili grande comico statunitense “Jango Edwards”, invitato
in Italia dall’associazione, per offrire ai suoi volontari un corso di alta formazione (gratuito) volto al
perfezionamento delle tecniche dei clown di corsia. Inoltre, Jango Edwards, per la prima volta a Napoli, si

esibira per sul palco di piazza Dante, domenica 22 aprile alle ore 17.30.
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“TENIAMOCI PER MANO ONLUS” E LA CLOWNTERAPIA

Arttraverso la terapia del sorriso, i volontari di “Teniamoci per Mano ONLUS" rendono il ricovero di
bambini e adulti piu leggero. La clownterapia & una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi
alle cure tradizionali ma essere di supporto: infartti i clown attraverso il gioco e la fantasia riescono a
trasformare semplici stanze di ospedale in veri e propri stanze da gioco, stimolando il buen umore dei
pazienti e del personale medico. Gli studi scientifici hanno dimostrato che ridere attiva tutte le parti del
corpo umano producendo beta endorfine da parte delle ghiandole surrenali che producono cortisolo, un
ormone che regola la risposta allo stress e ajuta a sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico con
grandi benefici sui pazienti, in modo particolare su quelli piti piccoli che possono godere, anche nelle

situazioni pii compromesse, di veri e propri momend di magia.
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